
«Внедрение Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» в ДОУ»

Обобщение опыта работы
инструктора по физической культуре 

МКДОУ № 157 г. Кирова 
Скопиной Евгении Викторовны

 







«Спорт – норма жизни» // «Демография»



Нормативы ГТО
Школьники                         Мужчины / Женщины

7 ступень – 18 - 19 лет
8 ступень – 20 – 24 лет
9 ступень – 25 – 29 лет

10 ступень – 30 – 24 лет
11 ступень – 34 – 39 лет
12 ступень – 40 – 44 лет
13 ступень – 45 – 49 лет
14 ступень – 50 – 54 лет
15 ступень – 54 – 59 лет
16 ступень – 60 – 64 лет
17 ступень – 65 – 69 лет

18 ступень – 70 лет и старше





Знаки отличия 









1 день - «Метание теннисного мяча в цель»
 - «Бег на короткие дистанции»



2 день - «Прыжок в длину с места толчком двумя ногами»
- «Наклон на гимнастической скамье»

- «Смешанное передвижение»
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