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Описание тренажёра



Назначение тренажёра

• Развитие координационых способностей
• Активизация двигательной активности

• Совершенствование ОВД
• Развитие двигательного творчества
• Содействие физическому развитию



Требования к тренажёру

Вариативность

Мобильность

Доступность

Безопасность

Эстетичность



Организация двигательной активности

 Ходьба 



Организация двигательной активности

Прыжки



Организация двигательной активности

 Ползание 



Организация двигательной активности

 Подвижные игры

- Ленточки
- Кубики
- Флажки
- Султанчики 



Играйте на здоровье!


	«С лесенкой-чудесенкой жить нам очень весело» Мастер-класс по
	Описание тренажёра
	Назначение тренажёра
	Требования к тренажёру
	Организация двигательной активности
	Организация двигательной активности (2)
	Организация двигательной активности (3)
	Организация двигательной активности (4)
	Играйте на здоровье!

