
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального казённого дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 157» города Кирова  

на 2024/2025 учебный год 
№ Название НОД 1 младшая 

группа  

(2-3 
года) 

Кол-во 

занятий  

2 млад 

шая группа  

(3-4 года) 

Кол-во 

занятий 

Средняя 

группа    

(4-5 лет) 

Кол-во 

занятий 

Старшая 

группа      

(5-6 лет) 

Кол-во 

занятий 

Подготовите 

льная к школе 

группа (6-7 
лет) 

Кол-во занятий 

в 

мес 

в 

год 

в мес в год в 

мес 

в год в 

мес 

в год в мес в год 

1 Физическая культура 3 12 110 3  12 110 3  12 110 3  12 110 3 12 110 

2 Музыкальное развитие 2  8 73 2  8 73 2  8 73 2  8 73 2  8 74 

3 Ознакомление с 

окружающим 

 

 

 

 

 

 

   1  4 36 1  4 36 1  4 36 

4 Познавательное развитие 

(экологическое воспитание) 

1  4 36 1  4 36 1  4 36 1  4 36 1  4 36 

5 Подготовка к обучению 

грамоте 

 

 

 

 

 

 
      1  4 36 1 4 36 

6 ФЭМП (сенсорное развитие) 1  4 36 1  4 36 1  4 36 1  4 36 1  4 36 

7 Развитие речи 1  4 36 1  4 36 1 4 36 1  4 36 1  4 36 

8 Конструирование  Через 
неделю 

2 18 1  4 36 Через 
неделю 

2 20 1  4 36 1  4 36 

9 Художественное 

творчество: 

               

Рисование 1  4 36 1  4 36 1  4 36 2  8 70 2  8 70 

Лепка Через 

неделю 

2 18 1  4 36 1  4 36 1  4 36 1  4 36 

Аппликация        Через 

неделю 

2 19 1  4 36 1  4 36 

10 Восприятие художествен. 

литературы и фольклор 

Ежедневно в 

режимные моменты 
Ежедневно в режимные 

моменты 
Ежедневно в режимные 

моменты 
Ежедневно в режимные 

моменты 
Ежедневно в режимные моменты 

11 Занятия с психологом             1  4 37 

12 Занятия логопеда             1  4 37 

13 ИТОГО В НЕДЕЛЮ 10   11    12    15    17    

14 ДЛИТЕЛЬНОСТЬ (мин.) 10 мин 1 
занятие 

(перерыв 

10 

минут) 
1 ч. 40 

мин. в 

неделю 

  15 минут 
1 занятие 

(перерыв 

10 

минут) 
2 ч. 45 

мин. в 

неделю 

  20 минут 1 
занятие 

(перерыв 

10 минут) 

4 ч. в 
неделю 

  25 минут 
1 

занятие 

(перерыв 

10 
минут) 

6 ч. 15 

мин. в 
неделю 

  30 минут 1 
занятие 

(перерыв 

10 минут) 

8 ч. 30 
мин. в 

неделю 
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